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Exploration de mes intérêts : Ce que je retiens 
 

1. Parmi les qualificatifs que tes parents t’ont attribués, quels sont ceux : 
- Qui t’ont surpris(e) ? 
- Que tu attendais et que tu n’as pas reçus ? 
- Qui t’ont fait plaisir / t’ont déçu(e) / … ? 

 
 

 
2. Parmi les qualificatifs que ton ami(e) t’a attribués, quels sont ceux : 

- Qui t’ont surpris(e) ? 
- Que tu attendais et que tu n’as pas reçus ? 
- Qui t’ont fait plaisir / t’ont déçu(e) / … ? 

 
 

 
3. Ce que les autres ont dit de toi ressemble-t-il à ce que tu penses de toi ? Explique. 
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4. Sur base des qualités et défauts que tu t’es attribué et de ceux que t’ont donnés tes proches, 
quels qualificatifs choisirais-tu maintenant pour te définir ? 

 
 

 
5. Que retiens-tu de cette activité ? Qu’as-tu appris sur toi ? 
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