Exploration de mes qualités et défauts : Comment mes proches me percoivent

Interroge tes parents (ou grands-parents, parrain, marraine, ...) et demande-leur de t’attribuer 3
qualités et 3 défauts qui te caractérisent et de les illustrer brievement par des situations vécues.

Qualités

Situations vécues qui illustrent tes qualités

1.

Défauts

Situations vécues qui illustrent tes défauts

1.

Source bibliographique : Formation ReBOND (Février 2019). Approfondir la connaissance de soi : mes qualités et défauts. Dans Construction et validation de projets (p158-162)
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Exploration de mes qualités et défauts : Comment mes proches me percoivent

Interroge I'un de tes amis (de I'école, de ton club de sport, de ton mouvement de jeunesse, ...) et demande-
lui de t'attribuer 3 qualités et 3 défauts qui te caractérisent et de les illustrer brievement par des
situations vécues.

Qualités Situations vécues qui illustrent tes qualités
1.

Défauts Situations vécues qui illustrent tes défauts
1.

Source bibliographique : Formation ReBOND (Février 2019). Approfondir la connaissance de soi : mes qualités et défauts. Dans Construction et validation de projets (p158-162)
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