Exploration de mes qualités et défauts : Comment je me vois

Cette activité touche a qui tu es et a ce qui te caractérise, par conséquent il est important que tu saches
que tout ce que tu écriras dans ce cadre t'appartient et ne sera pas partagé, a moins que tu ne le souhaites.

Apres avoir parcouru le document « Exploration de mes qualités et défauts : liste de qualificatifs » qui
propose une liste de mots susceptibles de te décrire, choisis au moins deux qualités et deux
défauts qui correspondent a la facon dont tu te percois actuellement.

Qualité 1: Défaut 1:

Qualité 2 : Défaut 2 :

Illustre brievement chaque qualité/défaut choisi(e) par une situation concréte que tu as vécue. Une
méme situation peut parfois te permettre d'expliquer plusieurs de tes choix.

Source bibliographique : Formation ReBOND (Février 2019). Approfondir la connaissance de soi : mes qualités et défauts. Dans Construction et validation de projets (p158-162)

Cette oeuvre est mise a disposition selon les termes de la Licence Creative Commons Attribution Pas d'Utilisation Commerciale - Partage dans les Mémes Conditions 4.0 International.
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