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Exploration des formations post-CESS : Ce que je retiens 
 
 

Au terme de cette activité, prends le temps de réfléchir à ce que tu retiens de celle-ci pour te guider 
dans ton processus d’orientation en répondant aux questions suivantes. 

 

1. Quel type de formation semble te convenir le mieux ? Pourquoi ? 

 

 

 

 

 

 

Si aucun des types de formations ne t’attire particulièrement, quel est celui que tu ne voudrais 
absolument pas suivre et pourquoi ? 

 

 

 

 

 

 

2. Quels éléments retiens-tu du type de formation que tu as mentionné à la première question ? 

 

 

 

 

 

 

3. Quelles questions te poses-tu encore par rapport aux différents types de formations explorés ? 
Pour obtenir les réponses, interroge tes enseignants ou prends rendez-vous avec l’agent PMS de 
ton école. 
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