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Exploration de mes valeurs : Ce que je retiens pour ma vie professionnelle 
 

 
 

1. Quelles sont les valeurs que tu veux absolument retrouver dans ta vie professionnelle ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Parmi toutes les valeurs du tableau, quelles sont celles que tu ne veux pas retrouver dans ta vie 

professionnelle ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Que retiens-tu de cette activité ? Qu’as-tu appris sur toi ?  
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