Exploration de mes intérêts : Comment je me vois

Cette activité touche à qui tu es et à ce qui te caractérise, par conséquent il est important que tu saches que tout ce que tu écriras dans ce cadre t’appartient et ne sera pas partagé, à moins que tu ne le souhaites.

Après avoir parcouru le document « Exploration de mes qualités et défauts : liste de qualificatifs » qui propose une liste de mots susceptibles de te décrire, choisis au moins deux qualités et deux défauts qui correspondent à la façon dont tu te perçois actuellement.

Qualité 1 : 							Défaut 1 :

Qualité 2 : 							Défaut 2 :

Illustre brièvement chaque qualité/défaut choisi(e) par une situation concrète que tu as vécue. Une même situation peut parfois te permettre d’expliquer plusieurs de tes choix.

	



